FOZ70N ENERGIATAKAREKOSAN!

Csak akkor kapcsolja be a tizhelyet, ha mar
végzett az eldkésziletekkel. Villanytizhelyen
csak sikfenekU edényben f6zzon, de a
kuktafazék is praktikus, mert a legtdbb étel
esetében akdr 30-40%-kal lerdviditheti a

fézési idot.

Ugyeljen a fézéfelUlet tisztasagdra és arra,
hogy a gdzladng ne érjen tul az edény szélén.
Elektromos készUlék esetében haszndljon a
f6z6lap adtmérdjének megfeleld méretl
edényt.

F&zés kdzben fedje le az ételt, a forrdspont
elérése utdn pedig dllitsa takarékra a
tlzhelyet.

SEGITUNK A TOVALILEPESEEN

Ha kivancsi arra, hogy jelenleg milyen szinten all
munkahelyi kérnyezete a zoéld iroda skaldjan,
illetve szeretne tandcsot kérni azzal
kapcsolatban, hogy hogyan tudna ebben a
témdban elére 1épni, keresse szakértdinket, akik
orommel elkészitenek egy felmérést és javaslatot
tesznek az akcidterv kidolgozdsdral!

PANNON NOVUM NONPROFIT KFT.
Web: pannonnovum.hu

E-mail: pannonnovum@pannonnovum.hu
Telefon: +36 94 501 418

Csalad és KarrierPONT iroda:
9500 Celldomolk, Varoshaza tér 1.

TELEFONSZAM:
06 30 540 2253

NYITVATARTAS:

hétfé: 9:00 - 17:00

kedd: 12:00 - 16:00

szerda: 9:00 - 13:00

csutortok: 9:00 - 13:00

péntek, szombat, Vasarnap: ZARVA

ONLINE ELERHETOSEGEK:

WEBOLDAL: VASINOK.HU

E-MAIL CiM: INFO@VASINOK.HU
FACEBOOK: FACEBOOK.COM/VASINOK.HU
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STABIL ALAP NOKNEK VAS MEGYE DELI ES KELETI RESZEN
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Tudte-e, hogy 4 szamitégép egy évnyi folytonos
mUkddéssel annyi szén-dioxid kibocsdatasdért
felel, amennyiért egy datlagos csaladi
személyautsd?

Es az tudta, egy 600 wattos fénymdsologeép,
amely a nap 24 érdjdban készenléti
Uzemmaoddban van, kb. 150 ezer forint érték(
dramot haszndl el és 1,5 tonna szén-dioxid
keletkezéséért felelés egy évben?

Ha szeretnénk csokkenteni a fogyasztdsunkat és
ezzel megdévni kdrnyezetinket, valamint jelentds
o6sszegeket megtakaritani, akkor a kévetkezd
tippeket érdemes megfontolini.

KOVESSE Myomon
ENERGIAFELHASZNALASAT!

*  Vdlasszon megfelel hémérsékletet az iroda
hUtése/f0tése sordn!

+  Ejszaka, illetve hétvégén csokkentett
h&émérsékleten mikodjon a fUtés!

+ Allitsdk a szdmitogépeket és monitorokat
energiatakarékos Uzemmaodral

(SPKAZT NYOMTASSAK KT AMIT
FELTETLEMOL SZ0kSEGES!

e Haszndlja ki a papir mindkét oldaldat!

* A papiralapu terjesztés helyett inkdbb
elektronikusan osszédk meg a dokumentumokat!

* Szines nyomtatds helyett vdlasszanak
szUrkedrnyalatos vagy fekete-fehér nyomtatdst!

* Biztosftsdk a fUtési-szell6ztetési rendszer dllandd
takaritdsat és karbantartdsat!
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A fités 2 fokkal valo lejjebb dllitdsaval 12%-os energia-
megtakaritdst érhetink el!

* Az er6s napfény ellen nydron haszndljunk az
ablakokon sotétitéket és drnyékoldkat.

* A légkondiciondlod berendezést éjszakdra és
hétvégére kapcsoljak kil

*  Amikor csak lehet, haszndljanak természetes

fényt, ha mégis vildgitdsra van szikség,
haszndljanak energiatakarékos
vilagitdtesteket!

VAL/SS70N ENERGIATAKAREKDS

_LERENDEZESEKET!

A hit6észekrényt jol szell6z6, szdraz helyiségben,
naptdl, tizhelytdl, fitdtesttdl tavol Uzemeltesse! A
hUtészekrénybe ne tegyen meleg ételt, mert
leh(tése pluszenergidt igényel. A mosogatdgépet
akkor inditsa el, ha tele tudja rakni edényekkell
Ne hagyja a konnektorban a téltéket! Cserélje le
a hagyomdnyos villanykortéket
energiatakarékosra! Engedje be a természetes
fényt, ez nemcsak a pénztdrcat, hanem a szemet

is kimél!

HASZNALTON KEVESERE VIZET

Ne csopdgjdn a csap! Firdés helyett inkdabb
zuhanyozzon! Haszndljon kevesebb folydvizet,
fogmosdskor, zuhanyzds kdzben csak akkor
nyissa meg a vizcsapot, ha tényleg sziksége van
a vizrel WC-0blitéshez célszer( viztakarékos
tartalyt vagy tartdly nélkuli vizoblitét felszerelni,
ami lehetévé teszi a vizmennyiség szabdlyozdsat.
Csak annyi vizet forraljon a vizforraléban,
amennyire sziksége van!



