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A drágakövek és kristályok gyógyító és védelmező hatásáról már az 
ókori egyiptomiak is beszámoltak. Az ásványok fizikailag és lelkileg is 
nagyfokú energiával töltenek fel. Ha pedig egy gyönyörű ékszerbe 
foglalva viselhetjük, remek kiegészítője lehet ruházatunknak. 

A Beregsomban élő Ködöböcz-Gerzsenyi Ilona ásványékszereit nagy 
gonddal és odafigyeléssel készíti, munkája Kárpátalja-szerte kedvelt. 
Ismerjük meg az „Iluska Ékszerek” készítőjét. 

– Meséljen magáról. 

– Beregsomban születtem, ahol máig nagy örömmel lakom. A Somi Általános 
Iskola után a Kaszonyi Középiskolában érettségiztem, majd a Kárpátaljai 
Magyar Tanárképző Főiskola angol-földrajz szakpárján szereztem diplomát. 
Belekóstoltam a tudományosságba is, ugyanis a főiskola után a Pécsi 
Tudományegyetem Földtudományi Doktoriskolájába jártam. Jelenleg a 
budapesti Károli Gáspár Református Egyetem mentálhigiénés segítő 
szakember képzésének a finisében vagyok. A hobbim mindig változó. 

https://www.karpatinfo.net/regio/karpatalja


Helyzet-, időszak- és hangulatfüggő. Alapvetően a különféle kézimunkázás, 
de emellett fel tudok töltődni a logikai keresztrejtvényekkel, olvasással, 
nyelvtanulással vagy utazással, kirándulással is. Inkább az aktív és alkotó 
kikapcsolódást kedvelem. 

– Hogyan alakult ki a kézimunka iránti szeretete? 

– Már gyerekkoromban érdekeltek a különböző kézimunkák. A családom, 
rokonságom női tagjai foglalkoznak ezzel. Úgy gondolom, hogy ily módon 
„beleszülettem”, így természetes volt, hogy én is elsajátítottam ezt-azt. 
Édesanyám pedagógusként ruhákat varrt és pulóvereket, kosztümöket 
készített otthon az iskola után. A környékbeli falvakból sokak igényeit 
kielégítette. Nagyon szerettem ott lenni a ruhák tervezésénél, a 
méretvételnél, a szabásnál és a próbáknál. Hamar elkezdtem én is a 
legnagyobb méretű járóbabámra ruhákat varrni, ugyanúgy, mint anyu a 
megrendelőknek. Természetesen, varrógépen varrtam én is. Hasonlóan jött 
később a kötés és horgolás is. Iskolás és felnőtt koromban sok pulóvert, ruhát 
készítettem megrendelésre magam is. Manapság a családtagjaimnak kötöm 
meg a kívánságait. Nem maradtam ki a szövés varázsából sem. 
Gyerekkoromban szinte minden házban, így nálunk is voltak olyan 
időszakok, amikor felállították az esztovátát. Szívesen ültem hozzá. A saját 
szövőkeretem szinte folyamatosan fel van vetve. Fonalból fotel-, szék-, ill. 
kanapétakarókat, tarisznyákat és logókat szövök. Hasogatott rongyból, 
zokniból és harisnyából szőnyegeket szeretek készíteni. Az ásványékszer-
készítés 8 éve jött elém. A kollégáim és ismerőseim igényei miatt kezdtem 
vele foglalkozni, majd kedvtelésből is. 

– Tanulta ezt valahol, valakitől? 

– Gyöngyfűzéssel már középiskolásként is foglalkoztam. A Fürge Ujjak 
kézimunka folyóiratból gyűjtöttem össze leírásokat, és azok alapján 
készítettem saját részre nyakékeket. Viszont az teljesen más, mint az 
ásványékszer készítése. Az ásványékszerekhez inspirációt az internetről és 
az ásványkiállításokról szerzek. Szabad alkotáskor a hangulatom is 
meghatározza, hogy milyen ékszerek és éppen miből születnek. 

– Az ilyen ékszerek nagy odafigyelést igényelnek, és 
az alapanyagok beszerzése sem egyszerű feladat. 
Mi az, ami megtalálható önnél? 

– Alapvetően nyakláncokat, karkötőket, fülbevalókat, gyűrűket, 
rózsafüzéreket, könyvjelzőket és kulcstartókat készítek különféle 
ásványokból. Esetenként üveggel és porcelánnal, bronz és tibeti ezüst 



elemekkel kombinálom őket. Ritkábban dróttechnikát és makramét is 
alkalmazok. Az alapanyagok jelentős része egy budapesti barátnőm 
vállalkozásából származik. Tulajdonképpen neki köszönhetem az elindulást. 
Viszont előszeretettel járok a nagyobb budapesti ásványkiállításokra és 
börzékre is, ahol több száz kiállító és forgalmazó jelenik meg különböző 
országokból. Nem mellékes számomra, hogy ezeknek a többnapos 
kiállításoknak a programjaiban számos szakmai előadás is szerepel, 
amelyek engem különösképpen érdekelnek. 

– Emellett több kiállításon is bemutatkozott. 

– Így igaz, az évek során folyamatosan kiállítok különböző eseményeken. 
Itthon rendszeresen részt veszek többek között a Kárpátaljai Magyar 
Turisztikai Tanács, a Pro Cultura Subcarpathica civil szervezet, a Kárpátaljai 
Magyar Vállalkozók Szövetsége, az Ungvári Magyar Főkonzulátus, a Viski 
Hagyományőrzők rendezvényein. Külföldön volt módom megjelenni többek 
között a Kolozsvári Magyar Napokon, a nagybányai Teleki Magyar Házban, 
a Kurultájon Bugacpusztán, a pilisszentiváni Napforduló Fesztiválon, a 
penyigei Szenke-parti Nagyvásáron, a Hungexpón Budapesten. 

– Megrendelésre is készít ékszereket? 

– Természetesen. Igyekszek rugalmas lenni, így a készterméken is 
változtatok, ha arra van igény. A rendelések mindig kihívást jelentenek. 
Igyekszem maximálisan teljesíteni. A készítés bizonyos szakaszaiban is 
szoktam pontosítani, hogy elkerüljem a félreértéseket, csalódásokat. A 
megrendelők elégedettsége a legfontosabb szempont számomra, így külön 
kérem, hogy az elkészült alkotásokat csak akkor vegyék át, ha tényleg közel 
érzik magukhoz. Tapasztalataim azt mutatják, hogy leginkább a klasszikus 
és visszafogottan elegáns tenyésztett és kagylógyöngyök, piros korallok, 
hegyikristályok, rózsakvarcok, fekete színű ásványok, illetve a türkiz-bronz 
változatok fogják meg a vásárlókat. Természetesen az extrémebb, 
vagányabb darabok iránt is vannak érdeklődők. 

– Mit érez, mikor viszont látja elkészült munkáit a 
vásárlóin? 

– Örömmel látom a darabjaimat a viselőjükön. Érdekes, ahogy szembe 
jönnek velem az ismeretleneken. Azt hiszem, továbbra is szeretnék 
hozzájárulni az alkotásaimmal a viselők és használók boldogságérzetéhez, 
jobb közérzetükhöz és önbizalmuk növeléséhez. Ez számomra további 
lendületet ad. 



– Vannak-e követői, akiknek tovább adja tudását? 

– Felkérésre foglalkoztatókat szoktam tartani, ahol lehetősége van az 
érdeklődőknek megismerkedni egy-egy darab elkészítésének fortélyaival, 
illetve saját alkotásaik is születhetnek. 

– Mit üzenne az olvasóknak? 

– Véleményem szerint a hobbi, illetve a szabadidőnk örömteli és hasznos 
eltöltése a lelki egészségünk karbantartására (is) szolgál. Feszültségoldó. 
Sikerélményt nyújt. Ezért azt ajánlom mindenkinek, hogy próbálja megtalálni 
azt a kikapcsolódási formát, amiben örömét leli, mert az erőforrást jelent a 
mindennapokra. Gyakran halljuk, hogy nincs rá idő. Ebben az esetben 
próbáljuk meg átkeretezni az időbeosztásunkat, és teremtsük meg 
magunknak a lehetőséget a feltöltődésre. Ezután még a „muszáj” feladatokat 
is könnyebb megoldani. Kiegyensúlyozottabbakká válunk, ami a 
kapcsolatainknak is jót tesz. Ilyen módon a környezetünkben élők is 
profitálhatnak belőle. 

– Sok sikert kívánunk a továbbiakhoz! 

Kurmay Anita 
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