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Nem vagyok szocioldgus, ezért gerjeszt bennem tiszteletet a tanulmany.
Tudomanyos pontossaggal 6sszegylijtott adatait és a bel6liik szarmazo
megallapitasait részben elbre sejthettiik, de azért nagyon mellbevagd az dsszkeép.

Nem vagyok a lelki egészség ligyének szakképzett miiveldje, legjobb esetben
hivatasom gyakorlasa kdzben 6sztondsen alkalmazom az egykor csak megsejtett, ma
mar rokonszenvez06 kivancsisaggal tudatosan gyarapitott mentalhigiénés
ismereteimet.

Nem vagyok sziiletett szombathelyi, bar mar csak négy évet kell itt megérnem
ahhoz, hogy pontosan annyi szombathelyi év legyen mogottem, mint ahany pécsi
esztendd volt a hatam mogott, amikor 37 évesen végleg mozdultam ki
sziilévarosombol.

Mindezek csak annyit engednek meg nekem, hogy a magam, bevallottan sz(ik
és a targyalt kérdésben komoly tudomanyos felkésziiltséget nélkiil6z6 szemszdgébdl,
mondhatnam: csak élményeim alapjan probaljak meg hozzaszolni a tanulmany
szamtalan kihivd kérdésének némelyikéhez.

1969 Oszén kertliltem a szombathelyi Markusovszky Lajos Korhaz csecsemo- és
gyermekosztalyanak élére. A varosrdl akkor kusza, bar élénk emlékek éltek bennem.
El6tte csak haromszor jartam itt. El6szor 6téves koromban: édesanyam Pécsett a
karmelita nGvérek haziorvosa volt, ennek okan toltott el talan egy hetet a rend itteni
zardajaban, nyilvan valamilyen szakmajat érint6 nehézség megoldasa végett. Erre az
Utra hozott el magaval. A postaladaval felszerelt villamos, a folyd- és alldvizmentes
Pécs gyermeke szemében csodalatos folydcskak, az akkor még nagyon friss romai
kori asatasok, a Szentharomsag tér és a székesegyhaz kornyéki élet élénk, nyilizsgd
forgataga még ma is él bennem. A masodik és harmadik talalkozas csupan par 6ras
volt: gy 11-12 éves koromban egy tavoli rokon temetésén vettem részt, a haboru
mar javaban folyhatott, mert a végso bucsut Iégiriadd zavarta meg. Tobb évtizeddel
kés6bb pedig a kérhaz masodorvosi kore kért fel eléadasra, a szakmai talalkozason
felll az tette a legnagyobb benyomast ram, hogy az intézmény kertje nyild
rozsatovekkel volt tele, kdzepén nyugodtan folydogalt az tiditd és megnyugtatd
latvanyt nyujtd Gyongyos. Akkor még almomban sem gondoltam ra, hogy par év
mulva erre az idillikus helyre ker{lok.

Elhagyott sziil6varosom, Pécs, a hatvanas évek legvégén egészen mas hely volt,
mint Uj, szlkebb hazam. A papi és iskolavarost mar a kiegyezés utan megérintette a
szénbanyaszat és az ipar fejlodése (ez ugyan a varos képét és mindennapi életét
nem valtoztatta meg, hiszen mindezek, elsGsorban a szénbanyak a varoson kivdil
voltak), a csinosodott varos kényszerbdl fogadta be aztan a menekdilni kényszertilo
pozsonyi egyetemet. A rendkivil tiszta helység a haborutdl kdzvetleniil szinte semmit
sem szenvedett el, a Délvidékrdl aramlé menekdiltaradatot a szovjet csapatok
puskalovés nélkiili bevonulasa kovette, ettdl a pillanattol kezdve a varos piszkossa
valt. Tetézte a bajt az urankincs felfedezése: jé par évig aluminiumbanyaszatnak
alcaztak, csak az 1956. oktdber 22-én délutan megtartott diakgy(ilésen hallottuk



el6szOr nyilvanosan az uran szot. Az uran banyaszatahoz és az ehhez tarsuld
épitkezésekhez a Sztalinvarosban (ma Dunaujvaros) foloslegessé valt, mar ott
szedett-vedettnek bizonyult munkaerd aramlott a varosba, teljesen atalakitva a
lakossag Osszetételét. A szénbanyaszat medddjét hasznositandd, oridsi égetot
épitettek, amelynek sotét fiistjét a szél az év legnagyobb részében a varosra fujta, a
gyorsan megndtt varos vizellatasat a korabbi remek karsztviz mar képtelen volt
fedezni, el0szor a vizhiany valt mindennapossa a varos kiterjedt részein, majd a
Dunabdl odavezetett viz segitett ugyan az igény mennyiségi kielégitésén, de a
simontornyai borgyarnak a Sion at a Dunaba eresztett vizében Iévé fenol évekig
élvezhetetlenné tette az ivdvizet. Ebbdl a tarsadalmilag felhigult, piszkos leveg6id,
blidos viz{ varosbdl keriltem ide, Szombathelyre, ahol a levegd csodalatosan tiszta
volt, a viz béséges és élvezetes, ahol azonnal feltint, hogy a boltban a személyzet
elbre kdszon, az emberek sokkal nyugodtabbak és udvariasabbak, ahol a kdzterek
fait és virdgait nagy migonddal dpoljak. A varos és a kdrnyék lakossaga tosgyokeres
(még a varosi ember beszédén is érzett a tajszolas), tisztelettudd, tavolsagtarto.
Nagyon vonzo helynek lattuk a varost, Itt jutott osztalyrésziinkiil, hogy magam és
csaladom Uj gyokeret eressziink.

Természetesen szlikebb munkahelyemen, a gyermekosztalyon sikertilt ez
leghamarabb és maradéktalanul. Nem csoda, az egész orszag gyerekorvos-
tarsadalma szinte egyetlen nagy nemzedék neveltje, mindenhol egy nyelvet
beszéliink, még ma is egy csaladot alkotunk. A varosvaltas e téren nem jart sok
valtozassal.

A nagyobb kéz0ss€g apro darabokra esését azonban személyesen kellett a
harom évtized alatt megélnem. Nem tartom ezt helyi jelenségnek, hiszen az
orszagban mindeniitt hasonlé folyamat zajlott le. Nem is irnam a politikai rendszer
szandékos rombolasanak rovasara, bar a latszdélag puhuld uralomnak nagyon jol jott,
hogy a tarsadalom egyedei egyre inkabb csak magukkal torédnek, a koziigyeket
masokra hagyva. Az itteni atomizalddas azonban elszakithatatlan az akkori politikai
allapotoktdl.

Csak példaként emlitem az orvostarsadalom szétesését. Amikor 1969-ben
idekeriiltem a mar akkor is régen egymastol tavoli helyeken m(ikddd klinikak
vilagabdl, fellidlilésként hatott, hogy a pécsi egyetemével szinte azonos nagy
agyszammal rendelkez6 kérhaz egyetlen szellemi egység. A korhaz minden orvosa
név szerint ismeri egymast, korra és rangra vald tekintet nélkil. A kiilénb6z6
szakmak képvisel6i naponta talalkoznak, szakmai kérdéseket vitatnak meg, egyiitt
ebédelnek, a tudomanyos és szakmai rendezvényeken egy tiit nem lehet leejteni,
mindenki tudja, hogy a tobbi mivel foglalkozik, mihez ért a legjobban, mi a gyengéje.
A fGorvosi kar szilard egységet alkot. A jovevény nemcsak a tobbi féorvosnak (és
természetesen minden beosztottjanak) mutatkozik be személyesen osztalyan tett
elsd latogatasa alkalmaval, hanem maganszemélyként is levizitel naluk otthonukban,
az ismerkedés nem formadlis, Gszinte kérdések sokasaga bukkan fel kdlcsondsen. Az
Uj ember szervesen beilleszkedik a kozosségbe. A kar érdekelt abban, hogy ne akarki
keriljon soraiba, a hetvenes évek elején még divik az a szokas, hogy a palyazatok
folott a féorvosi kar kell§, olykor heves vita utan titkosan szavaz. A szakmai vezetés
is sokat tesz az egybekovacsolasért (bar nem minden sanda cél nélkil): még erre a
célra van meg a megyei tanacs bozsoki kastélya, ahol az orszagos hirnévre szert tett
bozsoki szellem jegyében a zart falak kozt szinte mindent el lehet mondani. Evente
egy hetet tolt el itt a foorvosok testiilete, telefon nincs, sajat kocsival nem lehet
jonni, el vagyunk zarva a vilagtol. A politikatdl sem mentes, de nem kizardlag vele



foglalkozd el6adasok és vitak utan is egyiitt kell és szabad maradni hat délutanon és
estén at, lehetetlen meg nem ismerni a tobbieket. Aztan egyszercsak lazulni kezd a
rend: mar van, aki sajat kocsival jon, és esténként hazaszokik sajat agyaba, aztan
mar alig maradnak paran éjszakara, egyre lanyhul az érdeklodés egymas dolgai és
gondjai irant, mar egy-egy év is kimarad, aztan szép lassan elhal az egész.
Mindennapi életiinkdn is megérzodik ugyanez a folyamat: az Uj doktort mar nem a
fonoke hordja koril az egész hazban, késobb mar nem vezeti koril senki, aztan mar
meg kell elégedni azzal, hogy a frissen belépoket évente egyszer egy rovid felugras
erejéig mutatjak be valamelyik szakmai 0sszejovetelen. A végén mar csak azok
ismerik egymast, akiket a mindennapi munka 6sszesodor, de még itt is
szegényediink: korabban harom-négy, olykor még tobb szakma rangos képviselGjét
tudjuk 6sszehivni egy-egy fogdsabb kdreset megvitatasara, az ilyen alkalmak egyre
ritkulnak, majd szinte elmaradnak. A tanacskérés (konzilium) rangja magaban is
csokken: hajdan a mas osztalyrél meghivott konziliariust megbecsiilt vendégként
kezelték, ennek megkopasa ahhoz a mélyponthoz is eljuthat, hogy a tanacsot kér6 és
add személyesen nem is talalkozik, csak irasban érintkeznek. Mindenki csak a maga
dolgaval, j6 esetben a maga betegével térédik.

Visszatérve elsd benyomasaimra: hamar ra kellett jonndém, hogy a politikailag
elkapatott pécsi k6zonség utan itt annyival kiilonbként megtapasztaltabb népesség
sem tokéletes. Az udvariasabb és értelmesebb beteghozzatartozok modora mdgott
sokszor ki nem mondott bizalmatlansag, olykor tragédiat is el6idéz6 onfejliség
hizodik meg. Nem tudom elfelejteni azt az asszonyt, akinek gyermekét a
rendelGintézet orvosa féregnyulvany- (ha jobban tetszik: vakbél-) gyulladas miatt
utalta az osztalyra. Az anya nem hitt a beutalé szakorvosnak, hazakanyarodott a
gyerekkel azzal, hogy masnap megmutatja régi orvos ismerdsének, akinek jobban
bizott az itéletében. A késedelem miatt ez a kolléga csak annyit tehetett, hogy
stirgdsen beszdllittatta a gyereket, de mar az azonnali m{itét is elkésettnek bizonyult,
a gyermeket elvesztettiik. Nagyon sokszor talalkoztam azzal, hogy a sziil6 tobb,
egymasrdl nem tudo orvoshoz settenkedett el véleményért, amire pécsi
gyakorlatomban szinte nem volt példa.

A leirtaknak csak tavoli koze van a tanulmany targyahoz; annal inkabb a
légkdréhez. A mostani helyzet torténelmi gydkereinek boncolgatasat szivesen
végezném el, de dilettans voltomat belatva inkabb masokra hagyom.

Néhany konkrét megjegyzés a szép munkahoz. Sajnalom, hogy a sziiletés és
felnevelkedés foldrajzi helye nem arulja el, hogy falurdl bevandorolt megkérdezettrdl
van-e szd, avagy olyan valakirdl, aki el sem mozdult falusias sziil6helyérdl, csak a
varos koltdzott ki hozza és telepilt ra. Biztos vagyok benne, hogy pl. az Oladon
sziiletett mindig is elsésorban oladi marad és csak masodsorban lesz szombathelyivé.

A tanulmany legfontosabb célja persze az, hogyan juthatnank ki a vizsgalat
elvégzése elGtt is sejtett katyubdl. Lakossagunk lelki egészségi allapota és
bedllitottsdga aggasztd. Oriilék, hogy a szerzék a felnbttkori aktiv tanulds
elterjedtségében (és valdszinlileg terjedésében) latjak az egyik reménysugarat. De
hat nemcsak ismeretekrdl van szd. Az allapotok javitasat célzé javaslataikkal
egyetértek. Némelyik nyilvan tovabb bonthatd. J6 példa erre az 5. javaslat: a
kozoktatasra valo célzast érdemes lenne kiilon tanulmanyban kibdviteni és
pontositani. Meggy6zddésem, hogy a gyermekkorban kell az embert megtanitani
arra, hogy els6sorban ugyan maga prébaljon megkiizdeni nehézségeivel, de ehhez
legtobbszor igénybe kell vennie masok, esetleg szakavatottabbak segitségét. Az
egészséges versengésre nevelést nyilvan ki kell egészitenie az egymasra utaltsag és



az éber segit6készség fejlesztésének. A ketté nem allhat egymassal szoges
ellentétben. Szivesen venném, ha a fiatal sziilok nem dilemmat latnanak abban, hogy
gyermekiiket a tobbieket mindenben lef6z6, csak magara tamaszkodd és magaval
torédé emberré neveljék-e, avagy a kozdsségben boldoguld, masokon segitd és
masok segitségét igénylo és elfogadd egyénné. Ne csak a maga maodjan legyen
ember, hanem mindannyiunk mddjan.
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